
 فرم طرح درس روزانه

رشته تحصیلی:  --تعداد واحد:  --------عقیم سازیعنوان درس :   ---طرح درس جلسه شماره : 

 زنان و زایمان 

کارورزان 
 پزشکی

ث سندرم پیش از موضوع درس : آشنایی با مبح -- ترم: 

 قاعدگی و اختلالات خلقی قبل از قاعدگی

سندرم پیش از قاعدگی و اختلالات خلقی قبل از قاعدگی صیف دانشجویان باید قادر به تواهداف کلی: 

  -----------,مبزان   بروز آن , علایم , تشخیص و درمان آن باشند.
 -----------دکتر سارا فرزادیتدوین کننده:  ------زنان و زایمانگروه آموزشی: 

 تدریسفعالیت های بعد از  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 هدف های رفتاری: رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

سندرم پیش از قاعدگی و .1

اختلالات خلقی قبل از 

 قاعدگی

 

_ دانش  شناختی ف و معیارهای هرکدام تعریدانستن 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ

 ارزشیابی  11 پاورپوینت

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات 

 بین اسلایدها

 

.میزان بروز و تظاهرات 2

بالینی سندرم پیش از 

 قاعدگی و  خلقی قبل از 

 قاعدگی

 

بروز وعلایم بالینی و علت شناسی هر  میزان  دانستن

 کدام

 _دانش  شناختی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 ارزشیابی 11 پاورپوینت

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

.تشخیص  سندرم پیش از 3

قاعدگی و اختلالات خلقی 

 قبل از قاعدگی

 

 _دانش  شناختی انستن روش های تشخیص د

 ادراک

پرسش و  پونتپاور

 پاسخ
 ارزشیابی 11 پاورپوینت

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها



.درمان سندرم پیش از 4

قاعدگی و اختلالات خلقی 

 قبل از قاعدگی

 

 

انواع درمانهای غیر دارویی ودارویی و دانستن 

 پیگیری بالینی 

 _ دانش  شناختی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 ارزشیابی  11 پاورپوینت

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات 

 بین اسلایدها

 

 

 

        

 ---------------- 0011تاریخ تنظیم:   بکمن و لینگمنابع : کتاب 

 کلاس آموزش عرصه آموزش: 

 skyحضوری یا غیر حضوری )سامانه نوید, 

room)----- 

 ------قیقهد 01مدت جلسه: 
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